Arpad Vezér Gimnazium Sarospatak

Diakunk nemzetkdzi sportsikere

A horvatorszagi Samobor modern sportcsarnoka 14 orszag 250 versenyzdjét fogadta 2014. marcius 15-én, hogy az

itt rendezett nemzetkdzi versennyel a kyokushin karate ag sulyat, népszer(iségét bizonyitsa.

A karate vilagszervezetek - erds 6sszefogassal - azt a célt tlzték maguk elé, hogy bizonyitjak, a karate mélté arra, hogy
olimpiai sportaggéa véljon (a 2020-as Japan rendezte olimpia idejére remélik ezt elérni). Az egyéni siker vagya

mellett ez a cél 6sztbndzte Fabrik Istvant, végzds diakunkat is.

A 12 éve karatézd, 8 éve kiuzdelmekben is megmutatkozé Istvan évek 6ta magyar bajnoksagok, diakolimpiak és
nemzetkdzi versenyek legjobbjai kozott szerepel. Sulycsoportjaban csak az elmult évben is arany-, ezlistérmeket szerzett,
s 0 lett a lll. Tadashii Kupa legtechnikasabb felndtt versenyzdje is.

Részvétele a dalmaciai helyszin( versenyen fekete dves karatésként a felnétt férfi &bdquo;A&rdquo; kategoriaban, 80
kg-os sulycsoportban volt lehetséges, ahol a dobogé legfelsé fokara allhatott.

Istvan a Satoraljaldjhelyi Kyokushin Karate Sportegyesiilet versenyzdje, ahol Orehovszki Zoltan korszer(
edzéstechnikaval irdnyitja a felkészulést. A heti haromszori karate edzés mellett &ndash; honapokra elbre felépitetten
&ndash;, a naponta kétoras, erdnlétet, alloképességet néveld futd, erdsitd, fitnesz edzés is Istvan programjanak része. Am
a fizikalis megfeleléshez, a sportag technikai tudasahoz kapcsoltan nagy hangsulyt kap a tevékenység

harcm(vészeti jellegét erBsitd lelki felkésziilés, a meditacio is, mely rahangolédast, hatékonysagot képes névelni
alkalmazojaban.

Hatérozottan allithatd, Istvan szaméara mar életstilussa lett karatés sportoldi volta, amellyel egy tudatosan felépitett,
remeéljik, magasra iveld sportkarriert épit.

Fontos azonban az is, hogy a civil életre, mérndki tanulmanyaira is pont ilyen tudatosan készil a gimnazista.
Meggydzddése, hogy az iskolai életben is profital a sportban tanultakbdl: célszer(ien épiti fel egy-egy napjat, j6
feladattudattal, hatékony idébeosztassal, kitartdan dolgozik.

Tovabbi sikereket kivanunk a sport vilagadban és a feln6tt hétkbznapokban is szamara!
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