Arpad Vezér Gimnazium Sarospatak

Sportnap

llyenkor tavasszal, évek 6ta lendiiletes sporttevékenységgel, tébb szaz diak megmozgatasaval frissiil meg az Arpad
Vezér Gimnazium és Kollégium.

Idén hagyomanyos és Uj elemek egyarant jellemezték a 2012. 4prilis 3-i sportnapot. A bemelegitd varosfutast, egy
nagy lgyességet kivano sportag, a slackline bemutatasa kovette. Aztan egész éjfélig csapat, paros és egyéni sportok
Ozésével telt az ido.

A j6 hangulat( éjszakat kdvetd napon avatta fel az iskola az AVG DSE logdjat, aminek megformalasara mar korabban
palyazatot irtak ki a didksag szamara. A verseny gydztese Csipkés Csaba lett, aki a hagyomanyos magyarorszagi
tornaklub jelképeket a gimnazium életfa-cimerével 6tvozte.

A fizikai terhelés utan elgondolkodtatd eldadas részesei is lettek a fiatalok, dr. Orosz Robert, a Debreceni Egyetem
Pszicholégiai Intézetének oktatdja &bdquo;A siker kapujaban&rdquo; cimmel tartott rendhagy6 6rat. Sportpéldakbol kiindulé
eldadasanak erdteljes athallasai arrél engedtek elgondolkodni, hogy az élet barmely teriiletén elérni vagyott j6
teljesitményhez &ndash; a lehetdségekre valé ratalalas mellett &ndash; belsé dontés kell: a célrdl, a vallalt
erbfeszitésekrdl, a kudarcokbdl valo felallas szandékarol. A kiilsd dsztbnzés vagy annak hianya (mentorok, tarsak, a
tevékenység klimaja) erdsithet vagy gyengithet a sikerhez vezetd uton, de nem helyettesitheti a belsé motivaciét.
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