Arpad Vezér Gimnazium Sarospatak

35 fovel képviseltik Sarospatakot a Fittarénan

Evrdl-évre egyre tobb embert vonz a fitnesspaletta sokszin{ kinalata. Legutébb 2010. november 28-an Budapesten vettiink
részt az év legnagyobb ilyen jellegl sportshow-jan, a Fittarénan, melyen mintegy négyezer, elsésorban hégylatogatd
vett részt.

5 teremben ismerkedhettiink meg korunk legnépszer(bb, altaldban fithesscentrumokban fellelhetd éraival. Spinning,
regatta, pilates, fit-ball, step, zumba, gerincjoga és még szamos Oratipus kdzll valogathattunk. Célul tdztik ki, hogy 9-t6l 18
Oréig a lehetd legtdbb 6rat kiprobaljuk, igy nem csoda, hogy most is nagyon faradtan zaruk a napot.

Oromteli egy testneveld szamara az, hogy a résztvevd diakok mar most lefoglaltak a helyiiket a soron kévetkezd hasonlo
rendezvényre. Ez bizonyiték arra, hogy motivalé hatassal vannak sportnépszerisitd prébalkozasaink.

Kdszonettel tartozunk varosunk dnkormanyzatanak, hogy az utazast kedvezményesen tette lehetdvé szamunkra.

Kordané Gyorki Erika testneveld

http://avgsp.hu Tamogato: Joomla! Generdlas: 10 May, 2024, 15:36



