Arpad Vezér Gimnazium Sarospatak

"Tudatosan-egészsegesen!"

A gimnézium diakjai k6z6tt mar évek 6ta az a rendezvény vezeti a népszer(ségi listat, mely &bdquo;1100
perc&rdquo;, &bdquo;15 6ras&rdquo;, most pedig &bdquo;Sokoras sport&rdquo; valtozatokban délutantdl masnap
reggelig tart6 versengést, jatékok, mozgasok sorat foglalja magaba.

A bajnoksagok mellett a jaték oroméért, lazitasként végzett tevékenységek a sportagak széles kdrében
megmozgattak a fiatalokat: volt itt kézi-, kosar- és roplabda, foci és floorball, asztalitenisz és tollas, s
kimaradhatatlanul - sakk.

A sportprogram figyelemfelkeltd inditasa 170 lany tanc- és stepkoreografidja mar igérte a jékedvet, a vidam
hangulatot, mely tdretlendl tartott reggelig, a kézos tornaval kezdddé szombati tanitasi napig. A korabbi évekhez képest
didaktikus elemekkel bdvult a program, amelyre a diakok kell® nyitottsaggal reagaltak: a figyelemfelkeltd orvosi
eldadasok mellett kivancsian vettek részt az egészségigyi allapotfelméréseken, nyiltan beszélgettek a
szakemberekkel.

Orommel tapasztaltuk egyuttmakodését, gondolatébresztd szavait Dr. Markovics Janos, Dr. Pazsit Emese és Dr. Velejti
Valéria szakorvosoknak, Pandak Judit dietetikusnak. K6szonjik az egyuttmikodést a méréseket végzd Kajati Krisztindnak,
Madak Erikanak, a gyakorlati bemutatot végzd Racz Tibornak is.

A sportban elfaradtak regeneralédasat felajanlasaval a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Szabadiddsport Szévetség,
a MARKA ABC, For You 2. Kft. tamogatta &ndash; készénet érte {gallery}hirkepek/sokorassport2009{/gallery}
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